
　　NPO法人ながのかれん
　　令和5年度　家　族　・　支　援　者 養 成 基　礎　講　座

　木曽福島合同庁舎会場

　日　時　　：　令和５年１０月6日（金）　　　　午前　１０：００　～　午後　４：００   (0264-25-2233)
　場　所　　：　木曽福島合同庁舎会場　　　
　　　　　　　　　木曽郡木曽町福島2757-1　　　　木曽福島合同庁舎2階講堂

　駒ケ根長野県看護大学会場

　日　時　　：　令和５年１０月7日（土）　　　　午前　１０：００　～　午後　４：００　 ((0265-81-5100)
　場　所　　：　南信地域　駒ケ根会場　　駒ケ根長野県立看護大学
　　　　　　　　　駒ケ根市赤穂1694 教育研究棟３階大講義室

　対　象　　：　　NPOながのかれん会員・一般当事者家族・相談支援者・精神保健福祉に関心のある方

　参加費   ：　 無料

★　開催趣旨
　 精神障がい者を介護する家族・相談支援に携わる関係者等に最初に普及されるべき、主観的体験のズレから
 起こる様々な解決困難な問題点の基礎を、多くの当事者との体験豊富な高森信子先生から学びます。
　ご家族等は、疾患に見合った対応を学ぶ機会に恵まれないまま、日々大変困難な対応に直面しています。

精神疾患をお持ちの当事者との接点を持つ先生のお話は、当事者と家族・支援者がどう向き合ったら良いのか、

沢山の事例をあげて具体的にお話します。初めての方など、多くの関係者の参加をお待ちしています。

 
　【日程】

　【講師】　 　  　9:30       受　付
　　高森信子先生　　紹介 　  10:00       開講挨拶　（ながのかれん理事長）

　教職とアートセラピスト、東京大     10:10   　　Ⅰ　基礎講座
学SSTリーダー養成研修を経て、 　　　　　　   　回復に向かう、爽やかな対応の基礎を学ぶ
1989年より当事者の地域作業所 　　　　　　   　講師　高森信子先生
デイケア、全国各地家族会など 　   12:00     昼　食
で講演活動している人気の高い    　13:00   　Ⅱお困りごと相談など暮らしのセミナー

先生です      16:00    　終了印確認（会員のみ）・閉会の辞

　　家　族　・　支　援　者　養　成　基　礎　講　座　申　込　書
　長野県精神保健福祉会連合会　宛

　　　家族会又は所属名又は地域名

　　　申し込み責任者
　　　住　　　 所
　　　連　絡　先　（電話番号）

　　　　　　　　　　　　養成講座に下記のとおり出席します。
申し込み締切り日　令和5年9月20日（水)申し込みは、TEL、FAX、メールでお願いします。

　　　　　　TEL　026-225-6400　　FAX　026-225-6422     メール　naganokaren@bz04.plala.or.jp

受講希望会場に◯印をつけて下さい。（受講希望会場　10/6木曽会場　・　10/7駒ケ根会場　・両会場）

　　　氏　　　　　　　　　　名 　　　　受　　講　　履　　歴　の　有/無　　・　連　絡　先　（電話番号）

1

2

3

4

☆申し込みしなくても当日参加可能です。(資料の準備、人数把握の為なるべく申し込みして下さい。）

❋  昼食は各自ご用意下さい

█　主　　催　　：　特定非営利活動法人長野県精神保健福祉会連合会　
　　　　　　　　      長野市大字中御所岡田町98-1　長野保健福祉事務所2階
■　後　援   　：　木曽精神保健部会心をつなぐ家族交流会

█お問い合わせ：　ながのかれん事務局　☎０２６－２２５－６４００（9:00～15:00)
※　お願い　留守電にメッセージ入れる場合、名前と電話番号も入れてください。

令和5年度長野県障がい者支え合い活動支援委託事業


